En colaboracién con:

DIAS 21Y 28 DE OCTUBRE EN HORARIO
DE 10:30 A 13:30 HORAS

Terapia de
juego (6 horas online)

Este espacio formativo basado en Theraplay®
tiene como finalidad acercar a las personas que
desarrollan su labor profesional con infancia y
familia a una técnica para construir y reforzar
un sistema de apego seguro entre padres y
madres y figuras de referencia y sus hijos e hijas
asi como fortalecer una relacion de confianza.
La metodologia para su aplicaciéon resulta muy
agradable a las familias, ya que es ludica, con
tareas amables y de disfrute que pueden ser
trasladadas a su dia a dia.

Objetivos

01.

02.
03.

Introducir los principales fundamentos tedricos de
Theraplay®, conocer su metodologia y las claves
para su aplicacion.

Facilitar un espacio de andlisis y contraste de
situaciones reales.

Vivenciar las actividades claves de la terapia
de juego.

Formadora

BEGONA GUIJARRO MASERO

Grado en Trabajo Social y psicoterapeuta
familiar y de pareja experta en intervenciones
sistémicas. Master de Intervencion vy
Mediacion con menores y especialista en
terapia de juego para el fortalecimiento
del vinculo. Profesora-Colaboradora de
diversos masters. Ha participado en varias
publicaciones entre las que destaca el articulo
“Laterapiadejuego paraelfortalecimiento del
vinculo a través de técnicas de Theraplay®:
intervencion en un caso clinico”. (Revista clinica contemporanea,
C.0.P Madrid 2017). Desde el afio 2009, es responsable del Servicio
Adoptia, servicio especializado en acogimiento y adopcién de
Agintzari SCIS.

Ayarobla - Plataforma de formacién virtual para entidades amigonianas
campus@ayarobla.org | www.ayarobla.org

A QUIEN ESTA
DIRIGIDO

Todo el personal interesado
que trabaje con nifios, nifias y
adolescentes y sus familias.

REQUISITOS

Ser personal laboral de entidades
amigonianas, haber superado con
éxito formacién inicial y formacién
continua o estar realizando PEA1.

METODOLOGIA

Aula virtual con ejemplos vivenciales
y enfoque practico.

PLAZAS

Curso cerrado. Plazas completadas
en la primera convocatoria.

Contenidos

m Fundamentos tedéricos de Theraplay®.

B MIM (Marshack Interacion Method).

m Aplicacién individual, familiar y grupal.

B Aspectos praccos de las técnicas Theraplay®.
W Evaluacién de resultados de la intervencion.

Colaboradora

ITXASO TROYAS FDZ. DE GARAYALDE

Grado en psicologia por la
Universidad de Deusto, Master en
Psicologia General Sanitaria, Master
en Neuropsicologia Clinica y con
formacién en terapia familiar (TFM
“Rehabilitacion neuropsicolégica vy
estimulacién cognitiva en patologias
mas frecuentes”). Cuenta con
experiencia en psicoterapia infanto-
juvenil y dinamizaciéon de grupos,
de los que destaca el Programa grupal para la prevencion de
itinerarios desestructurados en la adolescencia, basado en
Resiliencia y Mentalizacién. En la actualidad, forma parte del
Servicio Arlobi-ADOPTIA en Navarra de Agintzari SCIS.



